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Takip Takip, Versiyon 3

Kural
Kural 1, dokunmadan önce bedeninizin farklı iki bölümünün adını söyleyin. 

Adımlar
1.	 Takip Takip diyerek öğrencilerinizi harekete geçirin. Daha sonra dokunmaları için iki vücut kısmı 

söyleyin ama siz  dokunmayın. 
2.	 Öğrencileriniz ilk olarak iki vücut kısımlarının adını söyler, daha sonra dokunur. 

İpucu
İlk önce sadece beden bölümlerini söylediğinizden emin olun. Aynı anda beden bölümlerini söylemek ve 
onlara dokunmak, önce ismini söyleyip sonra dokunmaktan daha zor gelebilir. 

Etkinliği Zorlaştırma Önerileri

Dikkat (D), İşleyen Bellek (İB), İçsel Kontrol (İK)

•	Üç ya da daha fazla vücut kısmının adını söyleyin ve daha sonra buralara dokunun. (D, İB, İK)
•	İki vücut kısmının adını söyleyin ve daha sonra söylenilen sırayı tersten takip ederek beden bölümlerine 

dokunun. (İB, İK)

Takip Takip, Versiyon 2

Hazırlık
Maymun ve Kirpi’ye ihtiyacınız olacak. Kuralı söyledikten sonra öğrenciler, dikkat dürbünlerini açıp 
çalıştırmak için “odaklan” der. Öğrencilerinizden dikkat dürbünlerini Maymun’a çevirmelerini, sonra 
aşağı indirmelerini ve dikkat dürbünleri hâlâ gözlerindeymiş gibi düşünmelerini isteyin. 

Kural
Kural 1, Maymun ne yapmanızı söylüyorsa onu yapın. Kirpi de size bir şeyler yapmanızı söyleyerek sizi 
şaşırtmaya çalışacak. Kirpi’yi görmezden gelin.  

Adımlar
1.	 Maymun: Takip takip. Kollarını yukarı kaldır. Öğrenciler, kollarını kaldırır. 
2.	 Kirpi: Takip takip. Başını salla. 
3.	 Öğrenciler, Kirpi’yi dinlemez ve kollarını yukarıda tutmaya devam eder.

Etkinliği Zorlaştırma Önerileri

Dikkat (D),  İşleyen Bellek (İB), İçsel Kontrol (İK)
•	Maymun iki farklı hareket söyler. (İB)
•	Oyunun ortasında kuklalar yer değiştirir. (İB, İK) 
•	Öğrenciler, tam tersi sırada beden bölümlerine dokunur. (İB, İK)
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