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Ders 2: Dikkatini Toplamak

Ana Sinifi 1. Unite Ders Akisi

Kavramlar
Dikkat toplama sirasinda gozlerinizi, kulaklarinizi ve
beyninizi kullanirsiniz.

¢ Dikkatinizi sadece ilgili konu uzerine dusunerek
toplayabilirsiniz ve bunu ne kadar cok yaparsaniz
dikkatinizi toplama konusunda o kadar iyi olursunuz.

* “Kendinle konusma” dikkatinizi toplamaniza yardimci
olur.

Anahtar Keli

Beceriler, odakl dikkat dagilmasi

Amaclar
Bu calisma ile 6gre
¢ Dinleme Kurallan'ni isi €

&
0
Malzemeler

* CD calar ve Bize Katil ve Soyle CD’si

pulayabilecek.
ilg@eklerdir.

Bu Dersin Onemi

Okulda basanh olmak igin ¢ocuklann dikkatlerini top-

* Bir oyun sirasinda dikkatleri

* Maymun ve Kirpi

e Takip Kart1 Ders 2

» Ogrenme Becerileri posteri
* Dinleme Kurallan kartlan
* Ders 2 Ev Etkinligi

larken dig uyaranlan gormezden gelmesi gerekmektedir.
Bu, dgrencilerin hem sinif iginde ¢nemli olan seylere
hem de oyun oynarken akranlanna dikkat etmelerine
yardimci olan énemli bir Ogrenme Becerisi'dir.

Ogretmene Notlar

Bu ders, dikkati toplamak ic¢in “Dikkat Durbunu’nun
nasil kullanilacagini 6gretir. Cocuklar ellerini yuvarlak
yaparak gozlerinin Uzerine yerlestirir ve bir dirbun olug-
tururlar. Elleri onlann yanlarda olup biteni gormelerini
engelleyecek ve onlarin sadece baktiklan nesneye odak-
lanmalanm saglayacaktir. Cocuklar “Dikkat Dirbiin"le-
rini yaptiktan sonra bir nesneye odaklanirlar. Daha sonra
ellerini gozlerinden gekerek ayni nesneye odaklanmaya
devam ederler.

Bu ders, Duslin, Don, Soyle etkilesimli 6grenme strate-
jisinin “Dusun” bolumunu anlatmaktadir. Ogrencilerin
Dusun, Don, Soyle etkinligi suresince s6z almak icin par-
mak kaldirmamalan 6nemlidir; cinku bu sure¢ boyunca
ogretmen herhangi bir 6Jrenciye soz verebilir boylece
tum ogrenciler, bir fikir Ustine dusunmeleri gerektigini
anlayacaktir.

Derse Hazirlik
Onceki Haftay! Hatirlayalim
ziplar gibi hareket ettirin.Gorlinlise gére Maymun,
gecen dersteki Dinleme Kurallar’ni unutmus.

Ogrencilerinizden oturmalanni isteyin. Maymun,
bugtin tekrar bize katilacak. Merhaba Maymun!
Maymun sesi ¢ikartin ve Maymunu asagt yukarn

Haydi, Maymun’a Dinleme Kurallari’ni hatirlatalim.
Dinleme Kurallan kartlarini isaret edin.

« Gozler izler: Gozlerinizin kogelerine isaret edin.

- Kulaklar dinler: Ellerinizi kulaklarinizin arkasina koyun.
- Sessizce: Parmaginizi dudaginiza koyun.

. Sakince: ki kolunuzla viicudunuzu sarin.

Maymun, bu kurallara uyabilecegini diislinliyor musun?
Maymun, basiyla onaylar ve yere, sizin yaniniza oturur.

Giris
giin dinleme uygulamasi yapacagiz ve duyduklarimiz

nlarin yaptiklari seyleri beceri olarak
kiyi calarken sizden 6grenmek

ilegy dinlemenizi istiyorum. Bir

cilere, distinmeleri igin zaman verin. S6z verdig
sarkida sizin de duydugunuz bir beceriyi sdylerse
basparmaginizi kaldirin.
ogrencilerden bir ya da ikisine s6z verin. S6z verdiginizde

yukari Rastgele olarak
sarkida gecen bir beceriyi soyleyemeyen ogrencilerinizin,
diger ogrencilerin soylediklerini dinlemesini saglayin.
Daha sonra bu 6grencilere tekrar bu soruyu sorun.

Harika, herkes dinledi, dlisiindii ve hatirladi! Simdi,

oykl zamani.

Oyku ve Tartisma

Fotografi Bu
Caleb. Caleb’in 6gretmeni
bugtin

konusunu anlatiyor

gosterin.

derste  sayilar

ve

Caleb de ogretmenini
dinliyor.

Caleb
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1. Dikkatlice bakin. Caleb’in yliziinde ve viicudunda

neler gézlemlediniz? Ogrencilere bakmalan igin zaman
verin. Rastgele, bir ya da iki 6grenciye soz verin. (Dik
oturuyor. Gozleri, dogrudan karsiya bakiyor. Bagka bir
seyle ilgilenmiyor.) Caleb, dikkatini 6gretmenine vermis.
Ayni seyi siz de godzlemlediyseniz bagparmaginizi
kaldirin.

Caleb’in 6gretmeni, ona dikkatini toplamasi igin bir
yol 6gretmis. Ben de size bu beceriyi 6gretecegim.
Dikkatinizi toplarken beyninizi (basiniza dokunun),
gozlerinizi
kulaklarini

lerinizin koselerine isaret edin) ve
1niza dokunun) kullanirsiniz.

, onemli bir Ogrenme Becerisidir.

sOz verin. Durbln, uza )
Uzaktaki seyleri daha blyilik gosterj
gorebilirsiniz.

Il

3. Ellerinizi bu sekilde go6zlerinizin etrafina Y/
Ellerinizle durbiin yaparak 6grencilerinize 6rnek olun.
Bu sizin dikkat dirbiiniiniiz. Ogrencilerden ellerini
indirmelerini isteyin.

Dikkat durbini ile dikkatimizi toplayabiliriz. Bu, sizin
onemli olan seylere dikkatinizi toplamanizi saglar.
Dikkatinizi dagitan diger seyleri sizden uzaklastirr.

4. Tekrar dikkat dirbliniinizi yapin ve saate (sinifta
bulunan herhangi bir nesne olabilir) odaklanin. Simdi
dirbliniinizic asadl indirin  ama dirblinin, hala
goziinlizde oldugunu diistinilin. Bu stireci, odadaki birkag
nesne ile tekrarlayin. Goziinlizde dikkat diirblini varmis
gibi davranmanin, odaklanmaniza yardim ettigini ve
dikkatinizi dagitan diger seylerden sizi uzaklastirdigini
goreceksiniz.

Dikkat dirblning, kendi sOzcliklerinizle de
calistirabilirsiniz. Kendi kendinize, “Odaklan” ya da
“Dikkatli bak” ya da “Dinle” diyerek dikkat diirbiintiniizii
calistirmis olursunuz. Ogrenmenize yardimci olmasi
icin dikkat durblununtzi cahstirmal ve dikkatinizi
toplamalisiniz.

Ana Sinifi 1. Unite Ders Akisi

Beceri Uygulama Etkinligi

' Herkes ayaga kalksin! Maymun ve Kirpi'yi
‘ yukan kaldinnin. Bu Maymun’un arkadasi Kirpi.
Maymun ve Kirpi, Takip Takip isimli bir oyun icin
aramiza katilacaklar. Bu kez Kirpi'yi takip edeceksiniz.
Kural su: Sadece Kirpi ne derse onu yapacaksiniz.
Kurali tekrarlayin. Maymun da yapmaniz gereken bir
seyler sdyleyerek sizin kafanizi karistirmaya calisacak.

Dikkat durblninizi yapin. Durblnintzi ¢alistirmak
icin “Dikkatini topla” deyin. Simdi, dirbuntnizi
asagd! indirin ve hald dirbiniiniz varmis gibi hareket
edin. Baslangicta ogdrencilerin takip edebilmeleri igin
oyunun adimlanni yavasga uygulaymn. Daha sonra
oyunu hizlandinn. Kirpi ve Maymun gibi 6grencilerin
bedenlerinin gerekli kistmlarina dokunmalarini sadlayin.

N
1. Kirpi: Takip Takip. Burnuna dokun.

2. Ogrencilerinize hareketi yapmalar icin sure
verin.

3. Maymun: Takip Takip. Basina dokun.

¥ verin. Ogrenciler, baglanina degil
ma dokunmaya devam etmeli ve

diklerini dinlememeliler.

m. Ogrencilere dikkatlerini
konusunda bilgi verin.
akip Kart1 Ders 2.

Ozet ve Kapanis
Bugtin, bir dikkat durbuninitz ol
dikkatinizi nasil toplayacaginizi 6grendiniz Qg

icin, dikkatimizi toplamamiz gerekmekte
diurbiiniiniizii yapin ve postere odaklanin. Ogrenme
Becerileri posterindeki “Dikkatini Toplama” sozcUgini
gosterin.  Dikkatinizi toplamak icin  gozlerinizi,
kulaklarinizi ve beyninizi kullanmaya ihtiyaciniz var.
Haydi, bunu yapmak icin viicudunuzda gerekli olan
kisimlari gésterelim. Ogrencilerinizden tekrar etmelerini
ve sonragozlerini, kulaklarinive beyinlerini gostermelerini
isteyin. Daha ¢ok deneme yaptikca dikkatinizi daha iyi
toplarsiniz. Okulda bir etkinlik yapmadan once size
dikkat durbunlerinizi calistirmanizi hatirlatacagim.

Beceriler ve 6grenilen kavramlar diizenli bir sekilde
uygulandiginda ve pekistirildiginde akilda kalir. Bunun
icin Takip Karti Ders 2’ye bakin.
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